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Le Mot du Maire

Aprés 6 ans de parution, le CARNASSOIS change. Pour-

quoi 7

Parce que son succés grandissant imposait un tirage
de plus en plus important pour satisfaire toutes les demandes
hors de la commune et respecter nos engagements vis a vis des
annonceurs publicitaires. Cela augmentait le coilit de fabrication X
et donc nécessitait encore plus le recours a la publicité pour

équilibrer les comptes.

C'est pourquoi, cette année le Conseil Municipal
a décidé de limiter sa distribution 3 la seule commune de
CARNAS. Ainsi, plus besoin de faire appel a la publicité car
le prix de revient devient trés bas, tout étant composé et

photocopié par nous-mémes.

Les articles que vous trouverez dans les pages qui
suivent sont, pour la premiére fois, tous écrits par des habitants
du village.

Si le contenu est modifié, le contenant l'est aussi
puisque les pages ne sont imprimées que sur un coté, ce qui
facilite le photocopiage.

Le Téme numéro du Carnassois se veut toujours infor-
matif et récréatif, il permet aujourd'hui au Conseil Municipal
et a moi-méme, de vous adresser tous nos voeux de Santé et de

Bonheur pour 1990.

Christophe BOUCHET

Conseiller Général




Attention... Travaux !

Comme chaque année, les travaux les plus importants faits dans la

commune sont relatés ici pour la bonne information de tous.

ECOLE :

Le chauffage de 1'école ne donnant plus satisfaction (potle & gasoil
gros consommateur, difficile & régler, situé au milieu de la piéce et donc trés encom-
brant), le Conseil Municipal a décidé de le remplacer par un systéme électrique 3
accumulation qui allie les avantages de 1'électricité (propreté, commodité) et qui b
supprime ses inconvénients (coiit élevé d'utilisation).
Les travaux suivants ont été exécutés :
- Isolation du plafond et confection d'un faux plafond : 11 100 F TTC
- Remplacement de la porte d'entrée et survitrage des 16 388 F TTC
5 fenétres plus isolation :

- Fourniture et mise en place de 3 radiateurs & accumulateur : 31 880 F TTC

Ces travaux ont été subventionnés 2 80 ¥ de leur montant hors taxes,
ce qui laisse a la charge de la commune, qui récuptre la T.V.A., une charge nette
de 10 057 Francs. '

Depuis cet automne, le chauffage fonctionne automatiquement : la nuit
les accumulateurs se remplissent au tarif E.D.F. "nuit" et les Lundi, Mardi, Jeudi,
Vendredi et Samedi matin, les radiateurs diffusent leur chaleur.

Le Mercredi, le Samedi aprés-midi et le Dimanche, la chaleur stockée
n'est pas diffusée, cela est rendu possible grice 4 la pendule réglable qui fait fonction-
ner le systéme.

Le colt d'utilisation est inférieur de 20 % au systdme du poele a fuel.

PLACE PUBLIQUE :

L'abri ouvert situé sur la Place Publique a été fermé, afin d'en faire
une buvette qui peut servir 1'hiver en salle fermée et 1'été quand on enleve les chassis

vitrés en comptoir de bar.
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‘Les travaux nécessaires subventionnés 2 40 %, ont été les suivants :

- Confection de mur et enduit : 8 700 F T.T.C.
- Fabrication et pose de 6 chassis vitrés et de 2 portes

a battants doubles plus dessus bar et étageres : 30 156 F T.T.C.
- Confection cheneau et descente des eaux pluviales : 2 820 F T.T.C.

La charge nette pour la commune s'éleve & 21 084 Francs.

ECLAIRAGE PUBLIC :

3 lampes d'éclairage public nouvelles ont été placées en 1989 pour un

cout total de 16 959 Francs.
La premigre a4 la Cave Coopérative ou cela a nécessité 1'extension de

la ligne électrique et la pose de poteaux.
Les deux autres & Massargues, 1'une route de Montpellier & la sortie

du hameau, I1'autre au chemin des Masets.

ACQUISITION DE MATERIEL :

Ont été acquis en 1989 :

- 15 bancs empilables + 5 tables afin de continuer a

équiper le foyer pour : 10 908 F T.T.C.
- 67 livres pour la bibliotheéque pour ¢ 3 000 F T.T.C.

(dépense couverte par une subvention de 3 000 F du

Comité Départemental de la Culture du Conseil Général)
- 1 photocopieur OMEGA permettant de copier les

grands formats pour : 25 000 F T.T.C
- 1 lecteur reproducteur de microfiches cadastrales

avec 1 table et 1 caisson de tiroirs permettant une mise

4 jour immédiate du cadastre et la confection

automatique et instantanée des relevés cadastraux pour : 19 570 F T.T.C.

TRAVAUX DIVERS :

- Pose d'une borne fontaine sur la place : 5 000 F T.T.C.
- Acquisition d'une bande de terrain le long du fossé de
la station d'épuration (726 m2) : 5 082 F T.T.C.

TRAVAUX A EXECUTER PROCHAINEMENT :

- Curage de fossés : Cabane, Bancel, Bombecul.

- Goudronnage : Ancienne route de CARNAS (Bancel)
Chemin des Mqgsets (Massargues)

- Station d'épuration : Recalibrage du fossé d'écoulement, confection de deux

bacs supplémentaires d'épandage et fin des travaux

d'amélioration actuellement en cours.




D'OU VIENT VOTRE NOM ?

Il existe en France environ 250 000 noms de familles différents :

Mille noms de famille sont aujourd'hui trés fréquents,

6 000 sont un peu moins fréquents,

- 33 000 sont des noms rares,
210 000 sont des noms trs rares.
Il est important de noter que les 1 000 premiers noms de famille (0,4 %

du nombre des noms) représentent environ 12.5 millions de personne soit presque 25 %

de la population frangaise.

Aujourd'huit nous avons :
- un prénom usuel qui est le nom de baptéme,
- un certain nombre de prénom qui nous distinguent de nos homonymes,
- un nom de famille qui est le surnom (&4 noter qu en anglais, le nom de

famille se dit SURNAME encore aujourd'hui).

Dans le systéme Gaulois, il y avait un nom unique, le nom de guerre.
Exemple : Vercingétorix autrement dit, "le chef des guerriers d'élite". Ces noms ont

disparu et seulsont survécu les noms donnés par les gaulois & des lieux.

Dans le syst¢me Romain puis Galloromain, on portait trois ou quatre
noms & la fois. Exemple : Scipion 1'Africain s'appelait Publius (prénom) Cornélius

(sa famille au sens large) Scipio (sa famille au sens strict) Africanus (son surnom).

Dans le systé¢me Franc, on porte le surnom donné aux rois, chefs,
guerriers et par extension & leur famille et & leur serviteurs. Ils n'étaient pas hérédi-
taires. Ils on eu a 1'origine un caractére de surnom qualificatif, se rapportant direc-
tement a la personnalité de celui qui le portait. Ce sont les noms d'origine_germanique.
Exemple : Bernard (qui sera plus tard porté par un saint-homme) signifiait :

BER / "ours" ARD / "aguerri, dur, fort".

Au Xe siecle les langues germaniques sont tombées en désuétude, au
profit du FRANCIEN, dialecte de 1'ile de FRANCE qui peu & peu sera imposé par le
pouvoir royal comme langue commune, au détriment des langues des autres régions
(cette progression demandera dix siécles pour devenir complete et s'achever & 1'aube

de notre si&cle).

Avant qu'il ne devienne héréditaire, le nom de bapteéme était souvent

porté de pere en fils (pour 1'ainé) ce qui facilita la fixation du nom. Les recomman-




dations des papes, qui voulaient que 1'on donne aux enfants des noms de saints,

contribuerent a éliminer les noms d'origine germanique.
g

Des le Xe siécle les seuls noms de baptéme (qu'ils soient d'origine
germanique ou religieuse)ne suffisent plus A différencier les individus. Il devient néces-
saire de créer d'autres signes de reconnaissance, le plus simple étant d'ajouter au nom
de baptéme un qualificatif qui singularise la personne et permette de la situer.<S'il
appartient 4 la communauté (le village, le bourg, le quartier).

Exemple : QUISSAC, BANCEL.

a) Une particularité physique ou morale (Sobriquet)

Exemple : Larousse, Lefort, Testard. Philippe LE BEL, Jean LE BON.
b) Une particularité de son lieu d'habitation (nom du terroir)

Exemple : DUPONT, DUBOIS.
c) Une profession ou une charge qui le distingue (nom de métier)

Exemple : LEPICIER, BOURRELIER, AILLIER le marchand d'ail.

N

— S'il n'appartient pas & la communauté, les trois mémes distinctions et
son pays, province, ville ou village d'origine (nom de provenance).
Exemple : Catalan, Picard, Alaman, Grégoire de TOURS.

Au XI et Xlle siecle, les surnoms qualificatifs commencent & étre
inscrits dans les actes & c6té du nom de baptéme. Il a fallu plusieurs sigcles pour que
cette évolution s'accomplisse et c'est souvent au hasard d'une transcription que tel ou

tel qualificatif devienne le nom de famille.

Un certain nombre de réglementations du pouvoir central a pourtant

fortement contribué & fixer les noms de famille.

1474 - Louis XI interdit de changer de nom sans une autorisation Royale.

1539 - Ordonnance de VILLERS COTTERETS ou Frangois ler fixe les régles de la pro-
cédure criminelle, restreint les attributions des tribunaux ecclésiastiques et
surtout impose de rédiger en frangais tous les actes juridiques et notariés et |
ordonne au clergé de tenir un registre des baptémes et des sépultures.
(Ces registres ont été tenus dés 1411 dans certaines paroisses).
Ainsi & co6té du nom de baptéme s'officialise le nom de famille.

1792 - La tenue des registres est confiée aux officiers d'état civil.

On peut considérer qu'a partir du XVle siecle les noms de famille fran-
cais sont formés dans leur grande majorité. Ils subiront encore pour certains de nom-
. . < . . A
breuses transformations donnant naissance 4 de multiples variantes, dies la plupart

a la fantaisie d'un notaire ou d'un officier d'état civil.
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Les seules adjonctions d'importance seront celles des immigrés, qui du
XVIle siecle a nos jours ont beaucoup transformé le paysage des noms de familles

frangais.

Dans !'index qui suit, seuls les noms rencontrés dans les archives de
CARNAS, sont retenus. Les explications données s'adaptent a tous laissant & chacun
le soins de saisir les nuances apportées par certains suffixes favorables ou a tendance

affectueuse ou diminutive.

BIBLIOGRAPHIE SOMMAIRE

Essai de Toponymie - Juin 79 INSEE de MONTPELLIER

Les noms de lieux, témoins de notre histoire - A. NOUVEL
Origine des noms de famille - E. HUBERT

D'ou vient votre nom de famille - P. G. GONZALEZ.

AIMAT : Aimé : le nom se passe d'interprétation

AUMERAS : Le gros orme en languedoc, celui qui habite ou posseéde cet, arbre. )
AYROLLE : Aire : endroit aéré ol l'on battait les grains au fléau.

BANCEL : Petits bancs sans dossier, nom de marchand, de banquier.

Synonyme de FAISSE. Sol en pente dont les terres sont retenues
par des murettes. Petites faisses.
BASTIDE : 13e siecle ville forte nouvellement batie, maison de campagne.
BAUDOIN : Ancien nom de baptéme d'origine germanique, formé de 2 mots :

- audacieux et ami -

BAYLE : Maitre valet, régisseur, bailli ou viguier.

BENEZET : D'aprés le saint dont le nom latin signifie béni .

BONNET ~—— Saint Bonitus dont le nom latin est le diminutif de Bonus.
BONNIERE i peut aussi s'agir du surnom d'un fabricant ou marchand de

bonnet. Ancienne mesure agraire.

BOSC :Bois en dialecte méridional. Désigne qui demeure aupres.
- BOUCHET : Petit bois en ancien francais. Désigne qui demeure aupres.
BOURDEL : Le mot d'origine désigne une petit ferme (BORDE) et caractérise
- celui qui y demeure.
BOUVIER : Nom de métier. En pays d'oc c'est le laboureur.
BOUYS, BUIS ——; Lieu couvert d'arbres épineux, de broussailles, peut désigner aussi
BUISSON ——— un lieu planté de Buis.
CABANE : Cabanel, cabanis : sens actuel, désigne qui y demeure.
CALVET : De caillou (gaulois), terrain caillouteux.
CATALAN : Nom d'origine. C'est le nom des émigrés espagnols arrivés en

Languedoc & la fin du Vlile siécle.
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CAUSSE : CAU = pierre & chaux, causse = terre calcaire et pierreuse.

CEZAR : Ce nom se réclame du saint évéque d'ARLES du haut Moyen
Age, nommé CAESARIUS.

CHAUDOREILLE : Qui possede ou porte un bonnet spécial, métier meunier, cuisinier
ou alors sobriquet, bonnet de nuit.

CHATAL : CHAPTAL : CHEPTEL en dialecte du centre. Surnom d'un gardien
de bétail.

CLAVEL : Clos, champ entouré de haies.

COMBE : Du gaulois CUMBA, vallée, désigne le lieu d'origine. En général

se combine avec un substantif.

CONDAMINE : Terre exemptée de charges. Désigne . soit un lieu d'origine, soit
celui qui demeure sur une de ces terres.

COUTAREL : Dans 1'Aude, 1'Hérault, le Gard, COT signifiait procés verbal
dressé par un garde champétre. Par déformation est devenu le

garde lui-méme.

CROS : Celtique, CROSA ; creux, fosse, abime, grotte.

CROUZET : Soit un diminutif de CROS, soit un croisement de routes.

DAUDET : Contraction de DIEUDONNE.

DAUMONT : Le fils d'Aumont, ou alors celui qui habite vers le mont ou sur
le mont.

DEVES : DEVESA, bois interdit au pacages. Peut désigner une friche, une
jachére, une terre en réserve.

DIET : De DEODAT saint mort en 679. Evéque de NEVERS

DIJOL : Dérivé de Jeudi.

ENJOLRAS : ENJURAS en ardeche, en occitant ENJOURA = épouvanté.

EUZIERE ——: YEUSE est l'autre nom de chéne vert.

EUZET — i Lieu planté de chéne vert.

FAVAS : De FAVE = féve, surnom de quelqu'un qui cultive ou vend des
feves.

FERRIER : Surnom de qui travaille le fer.

FESQ : Fisc : Terre du domaine seigneurial qui pouvait étre attribuée

a un vassal.
b FEUILLADE : Folhada : terre couverte de feuillus.

GAILLARD : Sens actuel, sobriquet d'un personnage de bonne humeur qui n'a
pas froid aux yeux.

GALIBERT : GALABERT du sud ouest origine germanique de GAILJAN = ré-
jouir et BERT = célebre.

GAREL : Parc a bestiaux, surnom de qui en a un, ou de qui y est employé.

GARRIGUES : Lande ot il ne croit que des chénes rabougris, par extension

terre inculte.



GIRARD

GRANIER

GINESTIE

GLEIZE

HERMET

JEAN

MARCOU

MARRE

MARTIN

MAURIN

MEGE

MICHEL
MOULIERE

MONTEIL
MOREL
MAUREL
OLIVIER

PERSIN
POUJOL
PUJOL
PRIVAT
PUECH
RAMEL

deux mots signifiant lance et fort.

surnom d'un marchand de grain.

croissent les genéts.

auprés ou de quelqu'un y tenant un emploi.

d'un herme c'est & dire d'un endroit désert.

accorde.

2 mots signifiant cheval et loup.

une caractéristique de cet animal.

E
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: D'un ancien nom de baptéme d'origine germanique formé de

: sens de grenier. Désigne celui dont la maison en posséde un ou
: De genét, lieux défrichés jadis et retombé en friche. Terre ol
: Massif central. De GLEISO = église. Désigne celui qui demeure
: De herme = terrain inculte en vieux frangais. Désigne 1'habitant
: D'apres le saint apodtre dont le nom en hébreu signifie :dieu

: D'un ancien nom de baptéme d'origine germanique formé de

: Bélier en dialecte méridional. Sobriquet d'un personnage ayant

En vieux frangais désignait un outil employé par les vignerons. .

divinité romaine. Martial, belliqueux.

Maurus.

ge qui s'entend & guérir ou soigner les malades.

: D'apres le saint évéque de TOURS, dont le nom dérive de Mars,

: D'aprés un saint honoré dans le midi dont le nom latin vient de

: Médecin en occitan, nom de profession ou surnom d'un personna-

: D'apres l'archange dont le nom en hébreu signifie "pareil a Dieu'".

: MOULARI = roche d'ou l'on tire les meules de grés. Plustét

remouleur que meunier (Surnom) ou alors endroit humide terre

marécageuse, argileuse.
: MONTELH = petit mont.
: De more = maure en vieux frangais. Allusion probablement a

! un teint foncé.

ainsi en souvenit du mont des oliviers, dans les évangiles.
: Couleur bleu, toute les nuances du violet a l'azur.

: De Poujado
; qui demeure en cet endroit.

: D'apres le saint dont le nom en latin signifie Privé.

: D'apres le personnage de la chanson de Roland, lequel se nommait

montée, raidillon en dialecte méridionnal, désigne

: Hauteur, colline. Désigne qui y demeure ou en est originaire.

: Désigne un lieu boisé et celui qui y demeure. Mais peut aussi

étre une allusion au rameau que les taverniers employaient jadis

pour signaler leur établissement ; dans ce cas, surnom d'un
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RATIER

RECORD

REMEZY

RIGAUD

ROUGET
ROUVIERE

SOULIER
TERISSE

TICHET

TINEL

TREMOULET
VALENTIN

VEDEL
VIALAT
VIALLA
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homme du métier.

: Vient de RATHIER : RATHERIE : rapide et armé, pillard, voleur

en vieux frangais.

: Du vieux francais Record = souvenir.

Désigne un enquéteur ou un témoin.

: Nom de saint. En latin REMIGIUS de REMIGIUM, action de

ramer, la chiourme des galeres.

: D'un ancien nom de baptéme d'origine germanique formé de

deux mots signifiant puissant et gouverner.

: Référence & cheveux roux.
: Chéne en dialecte méridionnal se dit ROURE ; ROUVRE ailleurs.

Désigne qui demeure auprés ou surnom d'un homme trés fort.

: De SOLIER = étage. Surnom de qui a une maison & étages.

: De TERRISSO = construction en terre, en dialecte méridionnal.

Désigne qui y demeure.

: Diminutif du mot petit en dialecte du centre. (comme dans le

midi PITCHOUN)

: - Dérivé de MARTIN et plus rarement de JUSTIN.

- Piece de bois, placée horizontalement sur les épaules, permet-
tant de porter 2 seaux suspendus : porteur.

- On appelait TINE le lieu ou se rendait la justice.

: TREMOLET et TREMOLHA = Tremble, arbre.

: D'aprés le saint dont le nom latin signifiait : originaire de

VALENCE.

Marchand de bijoux en vieux frangais.

: Petit veau en dialecte méridionnal.
: Vient de Vila, domaine, bourg, village.

! Désigne qui en est originaire.

René GRIOTTO

XEXXEAREXK XK X X%
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CAVE COOPERATIVE

Poun Les vignerons, L'événement majeun de cefie année écoulée est incontestablement
Le classement définitif en appellation d'onigine contndlée des quaine communes, qui
sont L'essentiel des tennoins de La cave.

Nous avions déja accédé a ce club tnds fenmé des productions vinicoles en 1985 avec
Le passage de €a commune de Vacquidres,ce qui nous permettait de présenten & nos
clients une belle bouteille toute aunéolée de médailles.

Les communes de Sandan, Gailhan, Carnas et Brouzet Les Quisdsac pournont donc préten-
dre a compten de fa nécolte 90 & L'appellation "Coteaux du Languedoc" et a fa fameuse
capsule vente qui distingue cette production des vins de table.

Nous nous néjouissons de cette promotion qui nous clasde dans"8'acnistocratie des
vins", Ce nésultat est Le fruit d'une constante nechenche de La qualité pendant ces
dix deaniénes années et nous voila donc pleinement neconnus aprneés L'enquéte adminis-
trhative, tnés sénieuse, . conduite par Le tnes digne "Institut National des Appella-
tions d'Onigines".

Est-ce a dine que nous pouvons nous permettre de vivre sun nod fLauniens ?

Tnés centainement pas, bien que fLe millésime 88 soit de bonne facture car i£ nous a
permis une bonne moisson de médailles dans Les concourns négionaux et nationaux. 1£ ne
sena bientdt plus qu'un souvenin agréable, sauf poun Les connaisseuns qui L'ont s04i-
gneudement confié a Leur cave.

Le millésime 89 est plein de promesses. Avec de petits nendements et un été "sicilien",

L Les vignenons sont toujouns tentés de dine qu'ils ont La nécolte du sidcle ; nous se-
nont bientdt {ixés poun peu que nous ayond La patience de Laissen minin ces vins
quelques mois.

Tous ces nésultats doivent nous encourager & produine encone mieux de fagon & ce que
L'on puisse affinmen comme Rabelais "Icd, maintenons que non nire mais boire est Le
proprne de £'homme, je dis boire simplement et absolument,can aussi bien boivent Les
bétes, je dis boine vin bon et frnais".

Bonne année et bon vin. Alain FEUILLADE
Président de £a Cave Coopérative
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ETAT - CIVIL 1989

| NAISSANCE
Damien VIDAL le 30 Janvier
MARIAGE
Jean Michel LEVALLOIS et Sophie MARANDON le 25 Novembre
DECES
Paul LAPIERRE le 14 Juin
Yvonne CASTANIER le 14 Octobre

gm_%//&;fya 700 cered

NAISSANCE

MARRE Théophile le 10 Mars
GAILLARD  Marguerite le 7 Juillet
VIALLA Henri le 25 Aot
BENEZET Magdeleine le 3 Octobre
MARIAGES

VIANES Marcelin et FUMINIER Léa le 7 Janvier
FURESTIER Ernest et FRONTIER Marie le 16 Mai
SAUVAIRE Cyprien et MAUREL Mélanie le 21 Novembre
DECES

BANCEL Veuve GAILLARD Elisabeth 73 ans le 30 Mai
PERSIN Alix 18 mois le 4 Septembre
MERCIER Antoine 73 ans le 27 Septembre
CHATAL Pierre 78 ans le 8 Octobre
FEUILLADE ~ Hélene 10 mois le 27 Octobre
BEDRIN Frangois César 72 ans le 12 Novembre
TICHET Veuve FURESTIER  Virginie 82 ans le 16 Novembre
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BIBLIOTEEQU E

MUNICIPALE

Depuis plusieurs années, notre bibliothéque ne
cesse d'accroitre le nombre d'ouvrage mis a la disposition de

nos lecteurs, et cela dans tous les genres.

Mais, nous constatons, avec un regret certain, que
le nombre de lecteurs varie peu, pas plus que l'orientation des

lectures.

Journaux, revues, télévision reproduisent-ils dans

les comportements, en face des livres, le méme éventail ?

La simple lecture n'est pas fatalement littérature,
ni méme la connaissance culture. Les adultes, comme les enfants
ne devraient pas considérer la lecture comme une seule distrac-
tion ou une information, mais comme un agréable effort vers
un langage, une science ou une réflexion plus aigﬁs pour pro-

.

gresser dans la pensée humaine.

C'est 1a tout le secret des civilisations. On ne

crée qu'au dela du connu.

Il faut sans doute lire plus, mais surtout lire
mieux, une langue magnifique sous certaines plumes et quelqu'en
soit le sujet, est combien enrichissante. Ne confondons pas la

langue parlée, aussi vivante soit-elle, et langue écrite.

Soyons dans nos choix de lectures plus sélectifs

que les éditeurs, c'est le voeu que nous formulons.

Renée CAUSSE et Josiane CHATAL



Canand Ennaunt

Un beau canarnd se promenait,
Tout grassoudillet i€ paraissait,
Dans un Langage nasitlanrd

12 se dindigeait au radan.

Le paysage était charmant

Pour ne pas dirne trnés attinant,

Tout était poun se né€joudn,
Vrhaiment, tout fait pour Le plaisin.

Mis a parnt quelque effrod,
Suite & un chien qudi abodie,
Parngois méme, un cri d'alarme
A L'approche d'une anrme.

Mais, pour notre canard, ayant connu carnilnre,
Dans une armée entildre, clitunée de barniinrnes,

12 se choyait sauvé, La Libenté étant,

Poun bien des jounrs encore et méme pour Longitemps.

1 étadit venu L&, échappé par hasand,

Du fait d'un simple oubli ; de fa part

De gens qui paradissadient, tnes bien intentionnés,
Dans Le but de Lud faire, toute Leun amitié ..

L'enneun était caucasse pour nos gens citadins,

De voir cette bestiole, Livrée a son destin,

De quelque autre personne, ayani fort mauvadis goud
Et qui a Leurs dépends, Lui tordrait bien fLe cou.

L'histoine ne dit pas poun notre chen canard
Si son plaisin de vivhe se prolongea plus tanrd,
Je crus pourtant savoir que Lendemain matin,
Sans bourse délLide, La scéne availit pris f4in.

Michef VALENTIN
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Sportez -Vous Bien !

LA 6. V. A 10 ANS

- o o e e = e s

En Novembre 1979, une qudinzaine de dames se néunis-
sdaient au foyer poun une heunre de gymnastique : £a G.V. (Gymnasti-
que Volontaine) de CARNAS était née.

Toutes provenances et tous dges mélés, toutes en
noin - justaucorps et collants - nous apprenions a connaithre
Les parnticulanités de notrne corps et & ne pas vouloir & tout prix,

Etne comme L'authre.

Des modifications ont eu Lieu, défections, maladies
et disparnition. Je pense a notre Josette que nous aimions beaucoup,
mais £'idée premilre a demeuré. Personne ne cherche a faire de
pernformances vis a vis des autres, mais a proghessenr.

Ecoutez : pas de gémissements ni de plaintes, mais
une harmonie de bruits de pas, scandée par une musique bien choisie
grdce a notre maitrnesse actuelle Josée (tout sounire et Ztoute
compréhension), de temps a autre des nires qui n'excluent pas
Lleffont.

Entrnez dans notre salle clairne avec vue sur £a colline
et une moquetie s'LiL vous pladit, vous verrez des corps plus ou
moins Lestes, mais toujouns des visages Epanouds.

Aucune tenue spéciale n'est éxigée, pantalon et tee
shint suffisent.

Nous avons €lu un maire jeune, dynamique, nous devons
Etre et nesten comme Lud : jeunes, dynamiques. Comment ? mais panr
La gym. Qu'est-ce qu'une heure par semaine et seulement neug modis de
L'année ? ALlons ! cela ne peut-&trne que bénéfique. Messieuns
pourquod pas vous ?

Poun cetite heure de nenouveau qui met du baume au

-

coeun, fe dis a tous et a toutes : Venez ...!

LA DOYENNE



LE GITE
(Amseciation lsi de 1901) :
Chez Mf et MMe JOUENNE

CARNAS - 30260 QUISSAC

TEL: 66 77 33 68

LE GITE A L'HEURE EUROPEENNE

Au cours de L'annde 1989, trnois prionités ont été nechenchées : L'Accueld,
Les Activités et L'Emplod.

Le Gite a accueilli envinon 180 pernsonnes différentes, de 50 centres différents,
poun un ou plusieurns séfours.

En plus des séjouns de nupture et des week-ends qui ont Lieu tout au Long de
L'année, des séjours de vacances ont été onganisés a Noél, Paques, juillet et
aott. La demande étant itnés impontante, Les années précédentes, Le Gite avadit
dii élangin ses honizons en ouvrant une annexe au Mas Martin, a Saint Bauzifle-
de-Montmel. Mais, cet été, une innovation a été tentée en Espagne : une deuxieme
annexe a été ouvente sun La Costa Brava, a Begun. Ce nouveau Lieu a bénéficié
de toute L'expénience du Gite et,
tout en étant a "L'étrangen", il
n'est qu'a 3 heures 30 de Cawnas.
Centains nésidents qui venaleni a
Cannas depuis 5 ans ont &été navis de
ce changement,

le Gite a accuellli, aussi, des grou-
pes avee Leuns éducateurns. Ces trans-
fents ont permis a des nésidents tnés
handicapés de passern de bonnes vacances.

Comme Les années précédentes, Les
activités ont été axées surn Le Tou-
nisme, La Culture et Le PLein-ain.

Toute La -négion a fait L'objet de
uisites tnés approfondies, de La Fon-
taine-de-Vaucluse au Cingue de Mou-
neze en passant parn La Couvertoirade
ou Le Palais des Papes d'Avignon.
Lons de ces visites, de nombreux pique-
niques ont été onganisés. Les baigna-
. des en niviéne étant déconseillées

du fait de La grande sécheresse de cel
6té, des amis nous ont invité dans Leuns piscines. Les Fétes du Bicentenaire,
Les bals de viklages, Les soinées dansantes du Gite ou Les soirées "couscous” du
Mas Mantin (couscous préparés par L'un de nosd animateun marocain) ont &été tnes
appréciés. Des balades & cheval, des camps sous Lipis, au cenire équesinre indien
de Tashunka, des rnandonnées & bicyclette, des promenades dans Le petit train a
vapeun des Cévennes ou de Méjanes, en Camargue, des parties de pétanque sun La
place de Camnas avee Les amis du village, des parities de dames ou de trivial
pursuit sont des exemples des diverses activités pratiquées pendant ces vacances.




16

e T e ]

En Espagne, La Costa Brava a été explonée de Roses a Palamos. Promenades en
bateau a fond transparent dans Les calanques des ILes Medes, baignades et par-
ties de pédalo a La men, kanting, parc d'atiraction, shopping a La Bisbal, capi-
Ztale de fLa céramique, visite du Musée Dali de Figuenas, bal a Palafrugell, §La-
menco a Begun, dardane a Palamos, telles onit été Les activités pratiquées ; .
Bancelone n'a pas &té oubliée, bien sin : Parc Guéll, Eglise de fLa Sagrada Fami-
Lia de Gaudi, Musée de cine, Les Ramblas, Le Bateau de Chrnistophe Colomb, Les
nepas au nestaunant, Barcelone "by night" ... Toutes ces promenades ont &té
accompagnées de pique-niques et dégustations de "tapas" ou de "hefados" aux ter-
nasses des cafés .. Ce séjoun en Espagne fut une néussite et Les accompagnateuns
du gite se sont sunpassés poun faire appréciern aux nésidents Le charme et L'exo-
Xisme d'un pays étrangen.

En ce qui conceane L'Emploi, dans Le cadre de La Formation en Altennance, Les
deux emplois T.U.C. se sont tnansformés en Contrats de Qualigication. C'esl
ainsi que parallelement a Leun travail d'animaleuns au Gilte, deux feunes qe La
négion pounsulvent une fonmation de moniteuns-éducateurns a Z'Ecolg de Monx:,telfnfs
Educateuns de fa Chambre de Commence de Nimes, en vue de £'obtention du diplome

d'Educateun (Le C.A.F.M.E.).

Pourn 1990, L'Association a décidé de maintenin fLes séjouns de vacances d'é,gé'
dans fes fLieux habituels de Cannas ef du Mas Martin et de nenouvelen L'expénien-

ce en Espagne.

Lusion, L'utilité du “"Gite" sembfe de plus en p!iué‘ éw}den,te. '
.‘ fzczgouu dans nos Lieux d'accueil penmettent aux Lnéu/tuz}cqné et au.xtﬁamd!.e/s
qui nous confient ces adultes de "soufflen” un peu e,t aux niwuient/s de"anu;jﬁ
Leun épanowissement dans fa Limite de Peuns capacités. Le Gite est un "Retatd’,
nglternative" nécessaire. )
Egebui necherché pour Le nésident n'est pas tant 4@ Le napp@ochezédgeﬂgogzﬁrga_
Lité que de fui donner Zoutes fes chances d'exploiter Mﬁi'nu%}}im e DO omic.
Pits et de mettne en oeuvre L£es conditions susceptibles dlacc
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Informations Utiles

OQuverture de la Mairie

Mardi et Vendredi de 15 H a 18 H 30

Tél. : 66.77.32.74

Bibliothéque

Lundi de 16 H 30 & 18 H, sauf 1'été (Juillet et Aolt de
18 H a 19 H)

Assistante Sociale M.S.A.

Permanence le 3éme Mardi de chaque mois de 9 H 30 a 10 H

a la Mairie

Ramassage des ordures

Lundi aprés midi et Jeudi aprés midi.
En cas de jours fériés ou d'impossibilités matérielles
d'assurer le ramassage, celui-ci sera effectué le

lendemain matin.

- —
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